
 

 

 

 

 

 

 

 

Intervenants :                                          

Eric DESRAMEAUX (Professeur EPS) 

Un Brevet d’Etat Escalade 

 

Durée :  

16 heures 
 

Dates :  

Lundi 07/11 et mardi 08/11/2011 
 

Lieu :  

ANZIN SAINT AUBIN 
 

Frais pédagogiques :  

210,00 € 
 

Code Eneris :  

12150213 

 

 

FORMATION 2011 – 2012 

 

Ouvrir des voies en escalade  

OBJECTIFS 
 

• Etre capable de comprendre la démarche de l’ouverture 

(élèves/enseignants). 

• Etre capable d’identifier différentes techniques gestuelles 

sur le mur. 

• Etre capable de comprendre les principes de construction 

des parcours. 

• Etre capable d’assurer sa propre sécurité. 

• Etre capable d’ouvrir des voies en fonction du niveau 

d’enseignement des élèves. 

 

CONTENUS 
 

A partir de la définition de l’activité (Qu’est ce qu’un bloc ? Qu’est ce 

qu’une voie ? Apport du bloc avec des élèves), nous verrons quels 

exercices pratiques vont permettre de construire différents parcours 

en bloc ou en voies. 

TOUTES NOS AUTRES FORMATIONS 
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