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Durée :  

16 heures 
 

Dates :  

Jeudi 03/11 et vendredi 04/11/2011 
 

Lieu :  

DOMINIQUE SAVIO - LAMBERSART 
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160,00 € 
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FORMATION 2011 – 2012 
 

L’escalade du collège au lycée  

OBJECTIFS 
 

NIVEAU 1 

• S’équiper, choisir et vérifier le matériel avant de s’engager dans la 
pratique.  

• Repérer les notions de sécurité pour la pratique de l’assurance en 
moulinette.  

• Présenter le matériel et l’assurance en moulinette à un groupe 
d’élèves.  

• Concevoir un premier cycle adapté à son niveau d’enseignement. 

NIVEAU 2 

• Repérer les notions de sécurité pour monter en tête. 
• Présenter la montée en tête à un groupe d’élève. 
• Concevoir un cycle avec une évaluation adaptée au niveau 

d’enseignement. 

 

CONTENUS 
 

A partir d’une analyse pratique de l’activité, nous verrons quels 

exercices pratiques vont permettre de répondre aux difficultés 

rencontrées, principalement en faisant appliquer les techniques 

gestuelles pour s’engager sereinement dans la pratique.  
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