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FORMATION 2011 – 2012 
 

L’aérobic et le step 

du collège au lycée  

OBJECTIFS 

Etre capable de créer un cycle d'aérobic en niveau 1, 2, et 3 et de 
step en niveau 3.  

Etre capable de conduire un groupe classe dans un cycle d'aérobic 
et de step.  

Savoir répondre aux programmes de l'EPS par la différenciation 
entre aérobic et step. 

CONTENUS 

 

1. Analyse de phrases musicales et de blocs au travers de 
l'apprentissage des pas de base (technique).  

2. Suivre une chorégraphie  

3. Construire une chorégraphie  

4. Conduire une chorégraphie  

5. Evaluer une chorégraphie 
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