
 

 

 

 

 

 

 

 

Intervenants :                                          

Joël MEYERS (professeur agrégé) 
   

Durée :  

16 heures 
 

Dates :  

Jeudi 19/01 et vendredi 20/01/2012 
 
 

Lieu :  

La Malassise LONGUENESSE 
 

Frais pédagogiques :  

160,00 € 
 

Code Eneris :  

12150007 

 

 

FORMATION 2011 – 2012 

L’informatique au service de 

l’enseignant d’EPS… 

Un gain de temps et d’énergie  

OBJECTIFS 

L'informatique fait maintenant partie intégrante de la vie 
quotidienne de l'enseignant. Indispensable pour valider les 
compétences du B2I, la maîtrise de l'outil informatique, et 
notamment de certains logiciels, peut permettre également de 
faire gagner à l'enseignant d'EPS un temps considérable ou 
d'agrémenter ses cours de contenus originaux. Tout ceci est l'objet 
de ce stage qui va allier exploitation de données personnelles et 
mises en œuvre pratique. 

 CONTENUS 

1. Utilisation du tableur Excel pour des calculs simples (établir des 
courbes de temps de course en demi-fond à partir d’entrées 
numériques – convertir des minutes en secondes…)  

2. Utilisation du module Visual Basic de Excel (module de 
programmation très performant), permettant de concevoir des 
petits programmes très simples ou complexes  

3. Utiliser Audacity pour le montage de musiques en Arts du Cirque, 
Step ou danse.  

4. Utiliser un logiciel vidéo afin de créer des montages ou 
permettant un retour visuel sur prestation individuelle en 
gymnastique (au sol ou aux agrès), arts du cirque, danse, 
athlétisme (analyse de la foulée), en sports collectifs (analyse 
d’une séquence de jeu)…  

5. Utilisation du logiciel OCAD (conception de carte de CO) 

TOUTES NOS AUTRES FORMATIONS 
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