
 

 

 

 

 

 

 

 

Intervenants :                                          

Mathieu COCHART   

Durée :  

16 heures 
 

Dates :  

Jeudi 20/10 et vendredi 21/10/2011 
 

Lieu :  

VILLENEUVE D’ASCQ 
 

Frais pédagogiques :  

160,00 € 
 

Code Eneris :  

12150008 

 

 

 

FORMATION 2011 – 2012 
 

Arts du cirque, 

Enseigner la jonglerie et l’équilibre  

OBJECTIFS 

Manipuler des engins de jonglerie en vue de construire un cycle. 

Manipuler des engins d'équilibre en vue de construire un cycle. 

CONTENUS 

 

1. S’exercer dans les différents registres de la jonglerie (balles, 
anneaux, diabolo, assiettes, massues) et de l’équilibre (boule, 
monocycle, rolla-bolla).  

2. Donner les moyens aux élèves de créer et mettre en scène une 
production collective. 

 

TOUTES NOS AUTRES FORMATIONS 

www.ugsel5962.fr 

 

TOUT AUTRE RENSEIGNEMENT 

16, rue Négrier 

59 042 LILLE Cedex 

Tel : 03.20.12.39.73 – fax : 03.20.12.39.72 

Portable : 06.11.22.70.56 

ugsel5962@ugselnord.fr 

 


